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Subtome 1

Hidup Bersih danSehat
di Rum ah

Siti tinggal di rumah yang b




nencuci tangan.

'ngan air dan sabun. Siti selalu

umah.




Sampaikan kepada guru dan teman-temanmu!







Banyak, banyak makan jangan ada sisa Makan jangan

bersuara

Banyak, banyak makan jangan ada sisa Ayo

makan bersama

Mencuci tangan harus dilakukan dengan sabun.
Ibu selalu membeli sabun 1 kardus.
Kardus bekas bungkus sabun dipergunakan Siti untuk bermain.

Siti memotong kardus pada bagian rusuknya.

Siti menemukan bangun datar potongan sisi kardus.













ya diri!



















rumah!













nmrr@anmanni@any 2Tnwialis
sentuk dari segiempat.

k Gunung di halaman.

Gunung padakotakdi bawah!































dangan sawah yang hijau.
ng sawah. Ali
batu.

1g kegiatan yang dilakukan
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Buatlah tempat tisue deng:







Pilihlah kegiatanmu di hari Minggu yang merupakan







Mencuci tangan dengan air dan sabun.
Menjaga kesehatan tubuh di rumah.
Mengurai bangun ruang menjadi segiempat.
Menentukan sudut dan sisi segiempat.

Mematuhi aturan keluarga.

Melakiikan gerakan keseimhangan.







2. Apakah manfaat menc
setelah melakukan keg
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1 ruang berikut!
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Tuliskan manfaat menjaga berperilaku hidup bersih dan
sehat di rumah sesuai Ejaan Yang Disempurnakan!
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9. Tuliskan contoh gerakan sikap kapal terbang!
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bersih.
an kerapiannya.
dari tata tertib di sekolah. Siti dan

lan sehat.




Sisi pembungkus sikat berupa segiempat dan segitiga.







dut dan banyaknya sisi apakah yang
tang segitiga?

oat dan segitiga?

lalah tugas masing-masing.




Telinga

Gigi

Rambut

Menjaga kebersihan adalah bagian aturan sekolah.
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an sekitarnya.

ilaman kelasmu! Apakah kamu
Lakukan dengan membagi tugas




Siti selalu mematuhi tata tertib di sekolah.

Diskusikan dengan temanmu mengapa kita harus menjaga
kebersihan kelas dan halaman kelas?

Berilah tanda centang (v') untuk kegiatan yang sesuai hidup
bersih dan sehat atau tanda silang (*) untuk kegiatan yang
tidak sesuai dengan hidup bersih dan sehat!







Ayo bercerita dengan p
Bacalah cerita yang telah ki
lemari di depan teman-tern

Berkunjung |




t kebun sekolah.
h-buahan dan sayuran.

ke kebun sekolah.

3at buah dan sayuran.










Tirukan gerakan menggunting dengan benar!
Praktikkan di depan teman-temanmu!

Kelas Siti selalu bersih dan sehat.

Di depan kelas terdapat tempat sampah.

Sampah harus dibuang pada tempatnya.







sesuai bentuk gambar beril
Susunlah potongan tersebt
bentuk manusia




ri!

ercaya d



















ang terdapat di sekolahmu!

un segiempat atau
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gerakan dokter lain ketika bekerja?

aya diri!

gun Ruang dari Sedotan

., dan bangun ruang dengan sedotan!




Ayo berdiskusi dengan tertib!
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Semua siswa mengikuti pemeriksaan kesehatan.







Berilah tanda centang v pada kotak di samping apabila kamu
telah menguasai kemampuan di bawah ini!

Menjaga kebersihan di sekolah. )
Menjaga kesehatan tubuh di sekolah. i
Mengurai bangun ruang menjadi segitiga. i
Menentukan sudut dan sisi segitiga. :
Membuat bangun segiempat dan segitiga. :
Mematuhi aturan sekolah. :
Melakukan gerakan pemanasan dan pendinginan. :
Menulis cerita berdasar topik hidup sehat dan bersih di h_.a
sekolah. P




2. Apakah manfaat makan buah dan sayur bagi kesehatan
tubuh?

3. Sebutkan contoh perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah!

4. Perhatikan bangun ruz
Bentuksisi = ....
Banyaksisi = ....

rusuk = . ...

Banyak rusuk = ....




ng Disempurnakan manfaat
jup bersih dan sehat di sekolah!

rperilaku hidup bersih dan sehat di
ng Disempurnakan!

8. Apakah manfaat gerakan pemanasan dan pendinginan pada
senam!

Tuliskan contoh gerakan berkebun!







Subteqra 3

Hidup Bersih dan Sehat
diTempat Bermain



















Bangun datar apakah yang kamu temukan?

Siti merapikan mainan.

Mainan disimpan kembali ke dalam dus.



















fd IHErcuct Ldiigdil udil Kdil.

1 dan kesehatan.

tib di tempat bermain.

'mpat bermain.
















iran dam-daman. Siswa yang

ngga membentuk arena permainan

lemukan segienam pagagar-" bt n o e s tened










z halaman rumah Meli!




b!

| tertib dalam kehidupan sehari-hari

sermain merupakan tata tertib?

e e peeieee e e —.-—..ah manfaat kebersihan tempat di
tempat bermain?




Edo membuat bangun ruang dengan sisi segitiga.
Beni membuat bangun segienam.
Dayu membuat segiempat.

Setelah bermain mereka mencuci tangan dengan air dan sabun.
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tas titik sudut gumpalan tanah, sisi
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Bangun yang dibuat Meli

A\







temui di sekitarmu!

-
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angkah-langkah cara menjaga
!

elas!




caya diri!

teman-temanmu!







yangan.
iap tim terdiri dari 4 orang anak.

membuat aturan permainan.

an.

It bermain anak.
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Gambarlah bangun datar yang kamu temukan pada
taman bermain di atas!

e )







\. J

Kegiatan hari ini sangat menyenangkan.













1g di bawah!

ik sisi = ....Bentuk rusuk = ....
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Sebutkan tempat bermain yang pernah kamu kunjungi!




8. Tuliskan contoh gerakan bermain!

9. Tuliskan cerita tentang perilaku hidup bersih dan sehat di
tempat bermain!




Subteqa 4

Hidup Bersih danSehat
di Masy arakat

ng bersih dan sehat.
iti terdapat kegiatan

an masyarakat.

POSYAM







Di depan kelurahan Siti tinggal, terdapat jalan lurus.
Di tengah jalan terdapat marka jalan.

Marka jalan berupa garis lurus.

Di tepi jalan terdapat tiang listrik.

Tiang tersebut sebagai penyangga kabel listrik.
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Cahaya senter sangat jauh.

Sinar garis seperti cahaya senter.
Sinar garis memiliki titik pangkal tetapi tidak berujung.

Gambar tiang terlihat sangat terbatas.
Sehingga tiang dapat diukur panjangnya.

Gambar tiang seperti ruas garis.

Ruas garis adalah garis yang dibatasi 2 titik.




entuk sisi segiempat?

1ang berikut!

in ruang di atas?




isi bangun datar berbentuk

4k bangun ruang di
ah pada petak di bawah ini!
















ilapangéﬁ!

ya diri!
















caya diri!
Jlestarikan sumber air
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Bentuk segitiga : warna biru

Dawmdiils cmamimmammd & tosmevmem s mme s




















































Berilah tanda centang | pada kotak di samping apabila kamu
telah menguasai kemampuan di bawah ini!

Menjaga kebersihan di lingkungan. e
Menjaga kesehatan tubuh di masyarakat. —
Mengetahui perbedaan garis lurus dan ruas garis. __J
Mengetahui unsur bangun ruang yaitu sudut dan rusuk )
sebagai ruas garis. —
Membuat bangun ruang. :
Mematuhi aturan di masyarakat. S
Mengetahui manfaat pemanasan dan pendinginan. :

Menulis cerita berdasar topik hidup sehat dan bersih di

masyarakat. D




‘nimbang berat badan dan mengukur
n?




Apakan perpeaaan ruas garis aengan garis Iurus«

Sebutkan benda di sekitar rumahmu yang merupakan
bangun datar dan bangun ruang!

Apakah perbedaan bangun datar dengan bangun luar?

Tuliskan manfaat menjaga berperilaku hidup bersih dan
sehat di masyarakat sesuai Ejaan Yang Disempurnakan!

Tuliskan akibat tidak berperilaku hidup bersih dan sehat di
masyarakat sesuai Ejaan Yang Disempurnakan!
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