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LEMAK 

LEMAK HEWANI 

LEMAK NABATI 























 





 



  



Zat Gizi 

Karbohidrat 

Lemak 

Mineral 

Vitamin 

Air 

Sumber Energi 

Pertumbuhan dan 
Mempertahankan 

Regulasi Proses 
dalam Tubuh 

Klasifikasi Gizi Zat Gizi 

Protein 
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VITAMIN 

Larut  Dalam 
Lemak 

VITAMIN A VITAMIN D VITAMIN E VITAMIN K 

Larut Dalam 
Air 

VITAMIN B VITAMIN C 







       









Bahan Pangan 
Hewani 

 Bahan Pangan 
Nabati 
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